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Estimados Soci@s.

Como todos sabéis el congreso anual SO.MA.C.O.T. 2020 se suspendi6 por la pandemia COVID 19, retra-
sandose su organizacion un ano. Desde la Junta Directiva hemos querido mantener la oferta de actividades
de formacion continuada a los socios adaptandonos a las limitaciones en |a celebracion de reuniones mé-
dicas formativas presenciales y asi el pasado 18 de junio se realiz una jornada “online” en sustitucion de la
clasica jornada de primavera de la SO.MA.C.O.T. y del mismo modo ahora hemos organizado una nueva jor-
nada “online” a celebrar el proximo jueves 12 de noviembre de 2020 en el horario de 16.00 a 18:00 horas.

El tema elegido para esta jornada “on line” es: “C.0.T. en tiempos del COVID-19"

En el pasado mes de marzo de 2020 el rapido aumento de los casos de COVID 19 provoc6 una saturacion
de los servicios de salud con la consiguiente paralizacion de las pruebas diagnosticas, de las consultas y
de la actividad quirGrgica de los diferentes hospitales. En Cirugia Ortopédica y Traumatologia se limito la
asistencia a los casos urgentes, fundamentalmente fracturas, tumores, infecciones y complicaciones qui-
rdrgicas, pero otros muchos casos clinicos sufrieron un retraso en su diagnostico y tratamiento, bien por la
suspension de la actividad programada o por el miedo de los pacientes de acudir a los hospitales. Por ello
nos hemos tenido que enfrentar a posibles cambios en la indicacion de los tratamientos inicialmente plan-
teados y realizar distintas opciones de tratamiento que han podido ser mas complejas o incluso de rescate.

El objetivo de la jornada organizada es la presentacion por parte de los distintos Servicios de Cirugia Or-
topédica y Traumatologia de los hospitales de la Comunidad de Madrid de casos clinicos en los que por la
demora en el diagnostico o en el tratamiento hayan tenido como consecuencia un cambio en el plantea-
miento que inicialmente hubiéramos propuesto para tratar dicho caso clinico.

Animamos a los Soci@s de la SO.MA.C.0.T. a mandar un resumen del caso clinico, que cumpla con el obje-
tivo de la jornada y se quiera presentar, a la Secretaria Técnica de la SO.MA.C.0.T antes del 1 de noviembre
de 2020, entre los casos recibidos se elegiran al menos 8 casos para ser presentados y defendidos en la
jornada.

El formato de presentacion de los casos clinicos sera “online” a través de la plataforma “zoom”, para lo cual
cada ponente dispondra de 10 minutos de presentacion y de 5 minutos de debate y discusion.

La presentacion del caso clinico y la asistencia “online” a la jornada estara acreditada por la SO.MA.C.O.T.
Los diferentes casos clinicos podran ser publicados en el Boletin.

Se establece un premio para el mejor caso clinico presentado.

Un cordial saludo.

Mariano de Frias Gonzalez
Presidente de la Sociedad Matritense de Cirugia Ortopédica y Traumatologia



PROGRAMA

16:00 h. Presentacion y Bienvenida

Dr. Mariano De Frias Gonzalez
Presidente SOMACOT

Dr. Jesiis Campo Loarte
Vicepresidente SOMACOT

16:05 h. MESA 1: Casos Clinicos |
Moderador: Dr. Francisco Chana Rodriguez

Panel de expertos:

Dr. Jesiis Campo Loarte

Dr. José Palacios Cabezas

Dr. Miguel A. Castrillo Amores
Dr. Mariano Lopez Franco

Dr. Carlos M. Martin Lopez

C1. Fracturas de cadera en tiempos de COVID-19

Ponente: Marta Sanz Pérez

Autores: Sanz Pérez M.I, Moreno Velasco A, Torrijos Garrido P.J,
Bartolomé Garcia S.

Centro de trabajo: Hospital Universitario Puerta de Hierro

C2. Fractura de Odontoides condicionada por el estado de
alarma Marzo 2020

Ponente: Tomas Losa Cuadrado

Autores: Losa Cuadrado T, Hevia Sierra H, Ordonez Pascual F,
Batres Cid B. A, Zapata Rodrigo R, Rahmuni Del Pozo I.
Centro de trabajo: Hospital Fraternidad Muprespa Habana

C3. Tratamiento conservador de fractura diafisaria de ciibito
durante situacion de pandemia por Covid-19

Ponente: Maria Prieto VVazquez

Autores: Francisco Javier Areta, Maria Prieto Vazquez,

Diana Maria Crego Vita, Ménica Huecas Martinez

Centro de trabajo: Hospital Central de la Defensa Gémez Ulla

C4. Consolidando en tiempos revueltos

Ponente: Salvador Alvarez Villar

Autores: Salvador Alvarez Villar, Mariano De Frias,
Victor Rafael Casas Gallego

Centro de trabajo: Hospital Universitario Ramén y Cajal

C5. Fractura de cotilo en paciente Covid positivo
Ponente: Barbara Sola Duque
Autores: Sola Duque, B.; Sanchez Pérez, C.
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C6. Impacto del coronavirus. Retraso en la cirugia de rescate
en un caso de campotocormia

Ponente: Irene Zarcos Paredes

Autores: Zarcos Paredes |, Juanes del Valle F.

Centro de trabajo: Hospital Universitario Ramén y Cajal.

C7. Fractura-luxacion volar de la articulacion interfalangica
proximal en tiempos de Covid-19. a propésito de un caso
Ponente: Isabel Palermo

Autores: Palermo Buzon |, De Torres De Torres E, Villalba Criado |,
Sanchez Shupis J.P, Dutor Carrillo R.

C8. Luxacion glenohumeral posterior en tiempos de Covid
Ponente: José Gallardo Roig

Autores: Martin Lopez CM., Gallardo Roig J., Mesa Simon FM.,
Gomez Martin A., De Frias Gonzalez M.

Centro de trabajo: Hospital Universitario Sanitas La Moraleja

17:25 h. Pausa comercial patrocinada

17:30 h. MESA 2 Casos Clinicos Il
Moderador: Dr. Ricardo Fernandez Fernandez

Panel de expertos:

Dr. Mariano De Frias Gonzalez
Dra. Marta Rojo Remirez

Dr. Luis Sanz Ferrando

Dr. Eduardo Hevia Sierra

Dr. Enrique Galeote Lopez

C9. Rabdomiosarcoma en tiempos de COVID 19

Ponente: Gonzalo Grande Gutiérrez

Autores: Gonzalo Grande Gutiérrez Isabel Delgado Martinez;
Irene Zarcos Paredes; Maria del Carmen Sanz Pascual; Fausto
Gonzalez Lizan; Israel Pérez Mufioz

Centro de trabajo: Hospital Universitario Ramon y Cajal.

C10. Tratamiento de rescate en complicaciones de fracturas
de radio distal asociadas a pérdida de seguimiento

Ponente: David Nieves Riveiro

Autores: Nieves Riveiro D., Aedo Martin, D., Rojo Santamaria R.,
Pintado Lépez, G., Alvarez Martinez L., Zarzoso Sanchez R.
Centro de trabajo: Hospital Universitario del Henares
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C11. Fracturas extraarticulares del primer metacarpiano:
¢Cuales son los limites del tratamiento conservador?

A propdsito de un caso en tiempos de COVID-19

Ponente: Gonzalo Gutiérrez Baiget

Autores: Gonzalo Gutiérrez Baiget, Ainhoa Guijarro Valtuena,
Sergio Sanchez Belmonte, Santiago Perera Fernandez de Pedro,
Javier Jimenez Martin, Jesis Campo Loarte

Centro de trabajo: Hospital Universitario Puerta de Hierro

C12. Fractura compleja de C2 en paciente politraumatizada
Ponente: Manuel Gonzalez Murillo

Autores: Manuel Gonzalez Murillo, Zoe de Una Gallego,
Santiago Tormo Martinez, Renato Delfino Carrillo,

Rubén Fole Lépez, Luis Sanz Ferrando

Centro de trabajo: Hospital Universitario de Torrejon

C13. Secuelas traumatologicas de la pandemia por Covid:
a proposito de un caso

Ponente: Isabel Delgado Martinez

Autores: Delgado Martinez |, Martinez Menduina A.

Centro de trabajo: Hospital Universitario Ramén y Cajal.

C14. Fractura de extremo distal de radio, secuelas del COVID
Ponente: Victor Rafael Casas Gallego

Autores: Victor Rafael Casas Gallego, Salvador Alvarez Villar,
Rosa Maria \Vega Rodriguez.

Centro de trabajo: Hospital Universitario Ramén y Cajal

C15. Tiempos del Covid-19: recursos de guerra

Ponente: Monica Huecas Martinez

Autores: Areta Jiménez FJ, Huecas Martinez M, Crego Vita DM,
Prieto Vazquez M.

Centro de trabajo: Hospital Central de la Defensa Gémez Ulla

C16. Fracturas de hiimero proximal en tiempos de COVID:
a proposito de dos casos

Ponente: Cristina Madrid de la Serna

Autores: Cristina Madrid de la Serna

Centro de trabajo: Hospital Universitario de Getafe

18:50 h. Conclusiones y fin de la jornada

Dr. Mariano De Frias Gonzalez
Presidente SOMACOT

Dr. Jesiis Campo Loarte
Vicepresidente SOMACOT

19:00 h. Informe Junta Directiva ano 2020
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COORDINACION
Dr. Mariano de Frias Gonzalez

FORMATO
Online

INSCRIPCIONES
La inscripcion es gratuita pero es imprescindible inscribirse a través de la web:
https:/somacot.org/12noviembre/

Mas informacion en: formacion@somacot.org

PREGUNTAS A LOS PONENTES DE LOS CASOS CLINICOS

Al finalizar las defensas de cada caso clinico, se abrira un turno de preguntas de cinco minutos.
Se podran realizar preguntas a los ponentes, a través del boton PREG -RESP, que aparecera en
su pantalla. El moderador de la sesién coordinara y filtrara las preguntas.

PREMIO AL MEJOR CASO CLINICO

Se otorgara un premio al mejor caso clinico, por el comité de evaluacién de la SOMACQT, con-
sistente en dos noches de hotel (viernes y sabado), a elegir fecha en 2021 en Paradores Na-
cionales.

El fallo del premio se dara a conocer en la pagina web de la SOMACOT, durante la semana del
16 de noviembre.

CERTIFICADOS DE ASISTENCIA
Podra descargar su Certificado de Asistencia, a partir del dia 16 de noviembre, indicando su
nombre, apellido vy la direccion de email con la que se inscribi6 con anterioridad en la Jornada.
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Tel.: +34 687 982 671
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