JORNADA DE
RESIDENTES

R1Y R2 DE COT

~ Curso Teorico-Practico de
técnicas basicas de osteosintesis

20y 21 de febrero de 2025

PROGRAMA



PROGRAMA R1 Dia 20 de Febrero 2025

Curso Tedrico Practico de Técnicas Basicas de Osteosintesis para R1

08.45 h. Bienvenida
Dr. Luis A. Sanz Ferrando
Dr. F. Javier Areta Jiménez

09.00 h. Sesion tedrica 1: Principios de 0S y métodos de Fijacion

Principios basicos de 0S. Placas y tornillos
Dr. Javier Garcia Coraidas

Enclavado, con clavos y fijador externo
Dr. Roger Ruiz Vicente

10.30 h. Pausa Café

11.00 h. Sesion Tedrica 2: El camino al éxito. Sesiones dinamicas de casos clinicos

Planificacion quirargica
Dr. José Adolfo Orellana Gomez-Rico

Mis mejores trucos de reduccion y osteosintesis
Dr. Marcos de Antonio Fernandez

12.30 h. Almuerzo de trabajo

13.30 h. Sesion Practica 1: Fijacion Externay Cutting Academy (Grupo 2)-(Aula 7)
Dr. Carlos Olaya Gonzalez
Dr. José Adolfo Orellana Gémez-Rico

Sesion Practica 2. Placas y Clavos (Grupo 1) - (Stryker Mobil Lab)
Dra. Ainhoa Guijarro Valtuena

Dra. Ana Gonzalez Jiménez

Dr. José Valle Cruz

Dra. Ester Garcia Paredero

Rotacion Grupos

16:05 h. Sesion practica 1: Fijacion Externa y Cutting Academy (Grupo 1)-(Aula 7)
Dr. Carlos Olaya Gonzalez
Dr. José Adolfo Orellana Gémez-Rico

Sesion Practica 2: Placas y Clavos (Grupo 2) - (Stryker Mobil Lab)
Dra. Ainhoa Guijarro Valtuena

Dra. Ana Gonzalez Jiménez

Dr. José Valle Cruz

Dra. Ester Garcia Paredero

18:30 h. Conclusionesy Clausura
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ORGANIZA:

*A* SOMACOT

* Sociedad Matritense de Cirugia
% Y%  Ortopédicay Traumatologia

FECHA:
20 de febrero de 2025

SEDE:

Hospital Central de la Defensa "Gémez Ulla". Madrid.
Teoria: Salon de Actos del Centro de Transfusiones

Sesiones practicas: Fijacion Externay Cutting Academy -Aula 7.
Placas y Clavos - Stryker Mobile Lab.

COLABORA:

stryker

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD R1

El programa se divide en sesiones tedricas y sesiones practicas, a través de talle-
resy simulaciones con material protésico y quirdrgico de ultima generacion.

Se organizaran 2 grupos rotatorios.
Las sesiones teodricas y sesiones practicas de fijacion externa se impartiran en

el Salon de Actos del Centro de Transfusiones. Hospital Central de la Defensa
“Gomez Ulla”, Madrid

Las sesiones practicas se llevaran a cabo en el Aula 7y en un trailer movil (Stryker
Mobile Lab), equipado con 8 puestos de trabajo, dotado con monitores en todos los
puestos, una pantalla de television general y un sistema de video para demostraciones.

DOCENTES CURSO R1

Dr. Marcos de Antonio Fernandez Dr. Carlos Olaya Gonzalez

Hospital Central de la Defensa Gomez Ulla Hospital Universitario 12 de Octubre

Dr. Javier Garcia Coiradas Dr. José Adolfo Orellana Gomez-Rico
Hospital Clinico San Carlos Hospital Central de la Defensa Gomez Ulla
Dr. Ester Garcia Paredero Dr. Roger Ruiz Vicente

Hospital Universitario Puerta de Hierro Hospital Universitario Ramén y Cajal

Dra Ana Gonzalez Jiménez

Hospital Central de la Defensa Gomez Ulla
Dra. Ainhoa Guijarro Valtueia

Hospital Universitario Puerta de Hierro

Dr. José Valle Cruz
Hospital Clinico San Carlos



PROGRAMA R2 Dia 21de Febrero 2025

Manejo Integral del Paciente Politraumatizado para R2

08.45 h. Bienvenida e introduccion
Dr. Luis A. Sanz Ferrando
Dr. F. Javier Areta Jiménez

09.00 h. Introduccion a la atencioén inicial al paciente politraumatizado
Dr. Marcos de Antonio Fernandez

09.15 h. Técnicas del control del dafo en Cirugia Ortopédica
Dr. Fernando Janez Moral

09.30 h. Protocolos de actuacién en paciente politraumatizado con fractura de pelvis
Dr. José Adolfo Orellana Gémez-Rico

09.45h. Casos Clinicos
10:30 h. Pausa - Café
11:00 h. Sesion Practica Sistemas de Fijacion Externa Modular (Stryker Mobile Lab.)

Dr. José Adolfo Orellana Gémez-Rico
Dr. Fernando Janez Moral

13:30 h. Conclusionesy Clausura jornada



ORGANIZA:

A* SOMACOT

* Sociedad Matritense de Cirugia
% ¥%  Ortopédicay Traumatologia

FECHA:
21de febrero de 2025

SEDE:

Hospital Central de la Defensa "Gémez Ulla". Madrid.
Teoria: Salon de Actos del Centro de Transfusiones

Sesiones practicas: Sistemas de Fijacion Externa Modular - Stryker Mobile Lab.

COLABORA:

stryker

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD R2

El programa se divide en sesiones tedéricas y sesiones practicas, a través de talle-
resy simulaciones con material protésico y quirurgico de ultima generacién.

Las sesiones teoricas se impartiran en el Salon de Actos del Centro de Transfusio-
nesy la sesién practica en el Camion de Stryker

DOCENTES CURSO R2

Dr. Fernando Jaiiez Moral
Hospital Universitario Puerta de Hierro

Dr. José Adolfo Orellana Gomez-Rico
Hospital Central de la Defensa Gomez Ulla



ORGANIZA:

* A* SOMACOT

* * Sociedad Matritense de Cirugia
% P%  Ortopédicay Traumatologia

PATROCINA:

Secretaria Técnica:
SANECONGRESS”®

Tel.: +34 687 982 671
Mail: sanicongress@somacot.org






